
Formation recyclage-MAC
SAUVETEUR SECOURISTE DU Aip @

TRAVAIL (SST) ee

nee* a OBJECTIFS PEDAGOGIQUES,

Le sauveteur secouriste du travail doit étre capable :

- D'intervenir efficacement face 4 une situation d’accident et, dans le respect de |'organisationde |'entreprise
et des procéduresspécifiquesfixés en matiére de prévention.
- De mettre en applicationses compétences au profitde la santé et sécurité au travail.

LES MODALITES PEDAGOGIQUES ET EVALUATIONS

PUBLIC CIBLE PREREQUIS LIEU MODALITES D’EVALUATION

APPRENANTS DUREE

7 heures
(1 jour)

COMPETENCES
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Sauveteurs Secouristes du
Travail titulaires d’un

certificat SST à maintenir.

Être titulaire d’un certificat SST.
Le MAC ne remplace pas la

formation initiale.

Intra-entreprise Épreuves certificatives.
Renouvellement du certificat SST

pour 24 mois après réussite.

4 collaborateurs minimum
10 collaborateurs maximum

Maintenir et actualiser les compétences SST

• Retour d’expérience : secours réalisés et situations dangereuses rencontrées.
• Actualisation des connaissances et des pratiques du SST.
• Révision de la protection, de l’examen, de l’alerte et des gestes de secours.
• Repérage des dangers et contribution à la prévention dans l’entreprise.
• Adaptation aux risques et à l’organisation du site.
• Entraînement à partir de situations d’accident simulées.

Mises en situation et épreuves certificatives

• Évaluation des compétences de secours et de prévention.
• Participation à la totalité du MAC et réussite aux évaluations certificatives pour renouveler le
certificat SST pour 24 mois.
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